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برای شدند. ارائه بد بسیار که داشتیم حضور سخنران هایی در ما همۀ
چه که بدانیم باید نخست بد، بسیار سخنران ی ارائۀ از جلوگیری
انجام را آن عکس سپس و م کند بد بسیار را سخنران ی چیزی

دهیم.
است این م شود مرتکب سخنران ی که اشتباه رایج ترین
م داند. سخنران موضوع دربارۀ او به اندازۀ مخاطب کند تصور که
بسیار م تواند مخاطبان پیشینۀ که باشید داشته یاد به همیشه باید
شما کار به کاری شان زمینۀ که هستند افرادی احتمالا باشد: متفاوت
باشند کرده دعوت شما از است ن مم مثال، (برای است نزدی بسیار
که باشند افرادی مخاطبانتان است ن مم اما کنید)، سخنران که

برخ به اینکه دلیل به و است نزدی شما به کم کاری شان شاخۀ
سخنران تان در م خواهند هستند، علاقه مند شما کار جنبه های از
نادرست قضاوت از جلوگیری برای خوب راه ی کنند. شرکت
در برگزارکنندگان از قبل، از که است این مخاطبان پیشینۀ دربارۀ
از افرادی آیا است؟ ن ناهم چقدر مخاطب بپرسید: مخاطبان مورد
حضور پسادکترا ر پژوهش یا دانشجو چند هستند؟ ر دی رشته های
مناسبِ را مطالب تا م کند کم شما به اطلاعات این داشتن دارند؟

کنید. آماده آن ها
مخاطب کنید فرض که است این رایج اشتباهات از ر دی ی
شما صحبت های به کامل دقت با شما، سخنران زمانِ مدت تمام در
ابتدا در که را چیزی سخنران پایان در مثال، به عنوان م دهد، گوش
به خصوص نترسید، مفاهیم تکرار از باشد. داشته ذهن در واض گفتید،
ن مم و کردید معرف سخنران از ری دی بخش در که مفاهیم
گوش دقت با که مخاطبان حت باشد. مفید بعدی لحظۀ در است

برد. خواهند سود مطالب کردن تکرار  از کردند،
ان، ام صورت در کنید، درک تر قابل را خود صحبت اینکه برای
که بصری وسیلۀ هر و ان ها، پی جدول ها، نمودارها، تصاویر، از باید

بررس را ابزارها این کنید. استفاده باشد، مفید م تواند م کنید فکر
کنید. استفاده خود صحبت های کردن جذاب برای آن ها از و کرده

شما تحقیق زمینۀ در اما هستند مخاطبان بین در که کسان
هستۀ که مهم فن نکات از نتوانند است ن مم نیستند، متخصص
آن توسعۀ صرف که را زمان و م دهند یل تش را شما کار اصل

کارتان فن جنبه های م خواهید واقعاً اگر حت کنند. درک کرده اید،
با کنید. باز را بحث ان ام حد تا کنید سع ذارید، ب اشتراک به را

کس اگر کنید. شروع اصل ایده های از ساده شده نسخۀ  ی ارائۀ
بحث ی در را آن ها م توانید است، علاقه مند بیشتر فن جزئیات به
برای خوبی بسیار راه کار، این  کنید. ارائه سخنران از پس ، خصوص

است. ار هم ریاض دانِ ی با گفت وگو شروع
مردم که است این شما هدف که: باشید داشته به یاد همیشه

حت موضوع این دهید. قرار تأثیر تحت را آن ها اینکه نه بفهمند،
تحت مخاطب تا باشید درک قابل است: صادق نیز استخدام بحث در

گیرد. قرار تأثیر
مهم بسیار انسان یادگیری از وجه هر در روشن، روایتِ ی

فهرست فقط سخنران است. صادق نیز ریاضیات در این و است،
همه مانند و است داستان ی نیست: جدید اثبات های و ایده ها از
به خاطر باشد. جذاب شنوندگان برای باید روایت شده داستان های
حل برای شما تلاش تاریخچۀ است ن مم روایت که باشید داشته
که باشد چیزی م تواند شما سخنران داستان نباشد. مسئله ی
م شوید، متوجه خود تحقیقات پروژۀ مورد در بعد سال ها یا ماه ها فقط
یا م شوند، متصل به هم ایده ی توسط مختلف مفهوم دو که جایی
جدید چیزهای کشف برای متفاوت چهارچوب در م تواند که روش

شود. استفاده
مسئلۀ کنید: خود سخنران ماجرای شناسایی صرف را مدت
وضعیت در آنچه و آن، حل مربوطه، تلاش های آن، پیدایش ، اصل
کنید: روشن خود سخنران طول در را موضوع ندارد. وجود آن فعل
آن داستان، در آن نقش به اشاره با لم، ی ارائه یا تعریف ارائه هنگام
امتحان که راه ارائه کنید. قاب بندی داستان از بخش به عنوان را
برای و است، روایت ساختن از خوبی نمونۀ نیز نداد جواب اما کردید
او کنج مشابه مسیرهای مورد در است ن مم که شما مخاطبان

است. آموزنده بسیار باشند،
آن به که م کند کم مخاطب به سخنران تان موضوع شرح
برای عال راه نیز شوخ طبع کند. دنبال را شما ارائۀ و کرده توجه
ارائۀ در که باشید داشته یاد به همیشه است. افراد داشتن نگه درگیر
اهمیت م آورید، زبان بر که کلمات اندازۀ به شما ، سخنران ی
استفاده بودن پرشور و تأکید برای خود صدای لحن و بدن از دارید.



ایران ریاض انجمن خبرنامه
١۴٠٢ بهار ٢۴

ببرند. لذت شما به دادن گوش از ذارید ب کنید؛
برای است ن مم داده اید؟ انجام دلیل چه به را کرده اید که کاری
ذکر را آن کنید فراموش که بدیه آن قدر برسد، به نظر بدیه شما
صحبت شماست. صحبت بخش های مهم ترین از ی این اما کنید،
انگیزه های تنها نه کنید، شروع خود کار انگیزه های ارائه با را خود
و داخل خواه افراد، سایر برای م توانند که آن هایی ه بل ، شخص

باشند. الهام بخش شما تحقیق حوزۀ از بیرون خواه
خود، کاری زمینۀ از بزرگتر زمینۀ ی در مسئله دادن قرار با
در که کنید اضافه طولان مقدمۀ ی دهید. ارائه را آن از تاریخچه ای
نتیجه گیری با را خود صحبت باشد. لمس قابل شما سخنران پیام آن
م تواند شما صحبت از مختصر خلاصه ی برسانید: پایان به روشن
دست شان از کلام رشتۀ خاص لحظۀ در است ن مم که کسان برای

باشد. مفید باشد، رفته
مخاطب تان پس کند، حماقت احساس نم خواهد کس هیچ
یا است» «بی اهمیت مانند جملات گفتن نکنید. فرض احمق را
است ن مم که شماست، مخاطبان به بی احترام است» «بدیه

تلق بدیه یا بی اهمیت کردید ذکر شما که را مواردی از ی هیچ
نکرده اند. فکر آن ها به شما اندازۀ به زیرا نکنند،

است. مهم واقعاً دهید، پاس سؤالات به گشاده رویی با اینکه
بارها و بپرسند، دارند، سؤال اگر که بخواهید مخاطبین از چندین بار
از است ن مم جوان تر مخاطبان که کنید توجه کنید. تکرار را آن
گذاشتن احترام راه های از ر دی ی باشند. داشته هراس پرسیدن
به همیشه که است این آن)، از بیرون یا ارائه اتاق (در مخاطب به

دهید. ارجاع ر دی افراد مربوطۀ کارهای

زمان از بیش باشید، داشته بدی سخنران نم خواهید اگر
باعث که دارد وجود مختلف دلایل نکنید. سخنران تعیین شده،
به تعیین شده زمان طول در و شد ب درازا به شما صحبت م شود
متداول ترین است. مهم بسیار اتفاق این از جلوگیری نرسد. پایان
شما است: نشده آماده مناسب به طور سخنران که است این دلیل
بیش مطالبی تعیین شده زمان مدت در م توانید که م کردید فکر
از دارد: وجود کار این برای آسان حل راه کنید. ارائه ن مم حد از
نیستید، مطمئن اگر و کنید، برنامه ریزی واق بینانه انتظارات با قبل
به اتمام برای تلاش هنگام تا کنید کوتاه تر را سخنران تان است بهتر

نرسید. به نظر مضطرب ، موق
نتوانستید که نباشید شما مقصر است ن مم همچنین
به اتفاق این است ن مم مثلا کنید؛ تمام به موق را سخنران تان
اگر کرده اید. دریافت مخاطبان از که باشد زیادی پرسش های دلیل
معمولا بپرسد، زیادی سؤالات و شود شما سخنران درگیر مخاطب
به تقریباً وقت تان که زمان افتاد، اتفاق این اگر است. خوبی نشانۀ
م خواهید که نکات به رسیدن برای که شدید متوجه و رسید پایان
و کنید خلاصه را مطالب تان اصل بخش های ندارید، وقت کنید ارائه
خود آرامش کنید. مرتبط قبل سؤالات از برخ به را آن ها کنید سع
کارتان خصوص در مخاطبان سؤالات به دادن پاس کنید: حفظ را
برنامه ریزی شدۀ پیش از صحبت های به دادن پایان از مؤثرتر بسیار
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