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هما پو

پننبه و  اان ا انمن نمانان هما اهمن
اب ام و به ۱۱:۴۵ ال ۱۰ ا ا ۱۴۰۴ آ ۶
پ و م اله لام ا اآ لاو ا پ له ان  .
،و م مه  انم اان لاما مهو و
له اا ئولم ه اان، ا انمن بانوان مه و
ا  انم ا مهمانان به مم  من ،نا هه ب ا
انمن اا او و و بانوان مه مم ب انواه،
اناه اه  ا ا مام ان اب ب ه اان، ا

.ننمو  ،ن اهم همان نا لبو

انمن بانه مم ئ ،ا ام انم آن ا پ
ان ه ن واام هاا ا به مم  من اان ا
پ ببم. پ اه ناه با ا م و با ب الهام ن



۲۲
اان ا انمن بنامه

۱۴۰۴ پا

.ن الام   به ا هماها ان اب اچه اان

.۱۳۷۸ ال ، اناه نمانان، هما اولن ●

.۱۳۹۰ ال هان، اناه نمانان، هما ومن ●

.۱۳۹۱ ال هان، اناه نمانان، هما ومن ●

.۱۳۹۲ ال ،اه اناه نمانان، هما چهامن ●

ال اان، ن و لم اناه همانمانان، پنمن ●
.۱۳۹۳

.۱۳۹۴ ال ،موا اناه نمانان، هما من ●

ال ،به ه اناه نمانان، هما همن ●
.۱۳۹۵

هما با هممان نمانان هما همن ●
.۱۳۹۶ ال اان، آما م ، ونهام

ال اان، ن و لم اناه نمانان، هما نهمن ●
.۱۳۹۷

ال ،به ه اناه نمانان، هما همن ●
.۱۳۹۹

او مم ئ ماه، هن ل ام  اآ آن ا ب
اانمن .ن و ا واناب اان، ا انمن اا
نا لبو اناه و اان ا انمن بانوان مه ا 
اچه نا هاا ،هما ان ب ن اهم اب همان
ا باا ول ا ب ا ا  نولوژ
 ه ن بان اامه  اان .ا م ابها با ما

  اا بپ ا انمن اا او ااه ا
انمن ان ه نمانان ،ه ان اا  .ا ممل
او اب و هنب اه ا امه به با نه اناها 
 اآنهاپ ا ابال من اان .نن ا آنه اا
ل ب مبن انمن، اا او مم و ،انمنا ل
چنن ل و  نا هاا لم ا ها انمن
منه واننب و نپ و با انمن نمانان منهاان
همچنن و نن اهم ا اا به ب اا منن لاه
 اآ .نن ب انمن  و به ا انوان و اا
اان آموان مان  ه اه ان آوا با ماه هن
ا به انآموان لاەمنن  ا أ ان مله
مانن اماا هم ال مان  ه ن واام هاا ا
 ا آمو  مانن لام اان ا انن اب

.با مؤ انآموان انه اا

انمن بانه مم و ،ن نم  انم پ
و ناپ اان ا انمن  امانه  به اان، ا
ا ،ا نه اه انال هنو بل امانه هاا ه نا هاا
الاا با ونم امانه وا با اولن اب ه اا و ان
 ا ه نوا انمن نمانان ا اان .نن مل ا اوله
هاا و نن اال امانه مل بهبو ه ا و ان ب ماه
 وان ا و نه ماه  م  ه ن واام

.و نانه امانه اناام

مام م ،و م مه  انم آن ا پ
.ن ائ ا هااب نهو اا ا اا

بمم ،انل   اآ مام ب نان
نوا نمانان ا اان .نبو اان، ا انمن بنامه
لاه ا به ا اا نن  و او ا  نوان به ه
بن  همواه اان ا انمن ه ن ااه اان .نن من
پانل  اآ .ا اه ا اول به لم منهاان
ا انمن بولن اان، ا انمن ان م من
بنامه و ،ا انه هنو اان، ا انمن مله اان،
ون الام اال با ه نوا ا ا اان، ا انمن
ا ه نا هاا اان .ناب آن ناب ان ان به
ب ا ه من ۱۴۰۴ ابان  ه بنامه ۱۸۳ ماه

.ا ه ااه اهان و انب ابها ن
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۲۳

و ،اونا ما بژن  اآ مام انپا نان
و انن ه نبو ،به ه اناه لم ئه مم
لم نل .ن اا «اا  پااام » نوان با ا
.ا ه ابا اان ا انمن اه  انن ان
ا انم اونا ما بژن  اآ ه ا بە لام
ا انمن اب به ه اناه ا لوم انه 
اناها  انمن نمانان ا به و انا اا اان
به لاەمنان ب و ب هاال ه ه ن نهاپ
و اناه ا هاو و انها  ا ا ان انمن

.هن انام
ا انمن ب نمانان ا  به مام انپا ب
بانه مم ئ ،ا ام انم .ا اا اان
اان .ن بان ا نمانان اناب ون ا اائه با انمن،
 انهاپ انمن،  هماان و اب مم و
لم منهاان با باا ه  لا ، انمن لاا اا
اب ان و ا اال و اناه باا اال ،وان
 انمن و  اپ و مال هاما لب بنامه،
و و اهمنامه اب ،اا نالمللب ااه
و اان، ا انمن اب مان مو  ما لب اناه،
اناب هاملا ا ا اان ا انمن ەهام  اهم
نمانان .نان  اه نمانان و به نمانه

:ا انبا البا و ب به  اه

نوامان پام اناه ،آمل ما ه  انم ●
م

به ه اناه ،اونا ما بژن  اآ ●

همان اناه ،لماا مم  انم ●

م ب اناه ،انمنا ل  اآ ●

ب هن ن اناه ،وبا همه  انم ●

بابا لامه اناه ،انمم الو مم  اآ ●

()اهال اناه ،ون مه  انم ●

ا ل اناه ،نال  ا  اآ ●

لان اناه ،و م مه  انم ●

()انن ول اناه ،اپو ما  اآ ●

 اناه ،انل   اآ ●

نان اناه ،ومو ااال امه  انم ●

اا اناه ،ن ممل  اآ ●

بام ن اناه ،پو وا ومن   اآ ●

مان باهن ه اناه ،اه نا  اآ ●

اناه لمهئ مم و ،پو ا ما اآ همچنن،
ن ۸۰ بن  به نمانه نوان به نان، ()ول

.ن اناب



۲۴
اان ا انمن بنامه

۱۴۰۴ پا

 .ن م ا و ان ننان ا ن چنپ
مە ه  و ننان ا مام پاان
ن ۴۰ و  پاان به ۱۱:۴۵ ا ه مام ان  .نب

.نا 

اان ن و لم اناه ∗



۱۸۴ اپپ ماه
اان ا انمن بنامه

۲۵


